
6

Veerkrachtige Feestdagen

V
eerkracht was het thema tijdens de opening van het 
Academisch Jaar. Het blijft actueel. Hoe blijven we veer- 
krachtig in een wereld die steeds angstiger wordt? In een 
‘maakbare’ maatschappij waar alleen oog lijkt te zijn voor 

succes? Hoe voorkom je dat negatieve gevoelens en gedachten je 
leven gaan beheersen en je steeds meer aan jezelf gaat twijfelen? 
Het baart mij grote zorgen dat het aantal jonge mensen met  
depressieve gevoelens en zelfs suïcidale gedachten zo sterk toeneemt. 
De pandemie heeft deze ontwikkeling nog versterkt. In een artikel  
in Nature over de preventie van depressie bij jongeren staat dat  
adolescenten vooral baat hebben bij het opdoen van positieve  
ervaringen buiten hun comfortzone. Zo leren ze om te gaan met 
tegenslagen en vergroten ze hun veerkracht en zelfvertrouwen.  
Ik heb dat zelf ervaren toen ik op 25-jarige leeftijd naar Amerika  
vertrok en geen flauw idee had waar ik terecht zou komen en wat ik 
daar zou gaan doen. Ik vond het verschrikkelijk spannend. Maar het 
ging goed en elke keer als ik daarna iets moest doen wat ik moeilijk 
vond, dacht ik terug aan mijn aankomst in Washington DC. Die  
ervaring heeft mijn zelfvertrouwen een enorme boost gegeven.  
Ik besef dat jongeren in een totaal andere wereld leven dan wij in de 
jaren tachtig. Hun leven wordt veel meer bepaald door social media  
en breaking news. In mijn studietijd kon de atoombom elk moment 
vallen, maar wij leefden bij de dag. De werkloosheid was enorm en  
het was maar de vraag of we ooit werk zouden vinden. De huidige  
studenten en jonge alumni ervaren veel meer druk dan wij indertijd. 
Van jongs af zijn de verwachtingen torenhoog. ‘Falen is geen optie.’  
Er zijn zelfs ouders die mij mailen als hun kind een tentamen niet heeft 
gehaald. Dat jongeren mentaal kunnen bezwijken onder zoveel druk 
vind ik geen wonder.  
Als maatschappij moeten we accepteren dat niet alles in één keer 
hoeft te lukken. We hebben zelf ook geleerd van onze fouten. Waarom 
gunnen we dat jongere generaties niet? Spring in het diepe, is mijn 
advies als ik praat met jongeren over hun verwachtingen. Vertrouw 
erop dat je kunt zwemmen. Gaat het niet meteen goed, dan leer je 
daarvan. Falen helpt je om te groeien. En vraag eens aan de alumni 
in je omgeving hoe zij tegenslagen in hun leven hebben overwonnen. 
Neem de tijd om het gesprek aan te gaan. 

Ik wens iedereen veerkrachtige feestdagen.
  
Cisca Wijmenga rector magnificus  

WIJMENGA’S WERELD
OPGETEKEND DOOR MARJAN BROUWERS
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Rectificatie vlag Colombia
Tot onze spijt en verwondering is in het oktober- 
nummer in de rubriek ‘Alumnus in het buitenland’  
de vlag van Colombia omgekeerd afgedrukt en is 
bovendien het kaartje omgekeerd én gespiegeld  
op de pagina beland. De brede, gele baan 
bovenaan de vlag staat voor de rijkdom van de 
bodem, de blauwe staat voor de twee oceanen 
waaraan Colombia grenst en de onderste, rode 
voor bloed dat liefde, kracht en vooruitgang 
symboliseert.

VARIA

Nieuwe leden Young Academy Groningen 
De acht nieuwe leden van de Young Academy Groningen (YAG) van 2022 
presenteren zich in korte filmpjes op YouTube. De YAG is een groep 
getalenteerde, enthousiaste en ambitieuze jonge onderzoekers uit 
diverse disciplines van de RUG en het UMCG. Zij delen een passie voor 
wetenschap en de bredere impact daarvan op de academische wereld en 
de samenleving. WWW.RUG.NL/YAG-NIEUWE-LEDEN 

Katja Loos wint Team Science Award NWO 
Katja Loos wint met haar onderzoeksgroep 
HyBRit de Team Science Award van NWO. De 
prijs is bedoeld voor teams waarin senior en 
junior onderzoekers uit verschillende disciplines 
samenwerken. In het oktobernummer van  
Broerstraat 5 stond een interview met haar 
en haar teamgenoot Chongnan Ye, getiteld 
‘Recyclebare plastics voor een duurzame 
toekomst’. WWW.RUG.NL/TEAM-SCIENCE-AWARD

Geen tweede termijn Cisca Wijmenga 
De eerste vrouwelijke rector magnificus van 
de RUG, Cisca Wijmenga, is niet beschikbaar 
voor een tweede termijn. Wijmenga: ‘Vanwege 
persoonlijke omstandigheden heb ik met pijn 
in mijn hart de moeilijke beslissing genomen 
mij niet beschikbaar te stellen voor een tweede 
termijn als rector van deze mooie universi-
teit. Tot 1 september 2023 zal ik mijn rol als 

rector magnificus blijven vervullen met grote inzet en toewijding.’ 
Johan Remkes, voorzitter van de RvT: ‘De Raad van Toezicht spreekt zijn 
waardering uit voor de sterke visie van de rector. (...) Ze is de drijvende 
kracht achter veel nieuwe initiatieven.’ 
WWW.RUG.NL/GEEN-TWEEDE-TERMIJN
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http://www.rug.nl/yag-nieuwe-leden
http://www.rug.nl/team-science-award
http://www.rug.nl/geen-tweede-termijn
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VARIA

www.rug.nl/ugbs-energy

GEACCREDITEERDE OPLEIDING

“Ik was op zoek naar meer 

verdieping van mijn kennis 

van de ontwikkelingen rondom de 

energietransitie. Het Succesvolle 

Energietransitie programma geeft een 

zeer uitgebreide en gedegen stand 

van zaken van de kennis over de meest 

actuele thema’s zoals windenergie, 

waterstof en kernenergie. 

Tegelijkertijd ga je in discussie met de 

sprekers en deelnemers over thema’s 

als planologische condities, participatie, 

de noodzakelijke gedragsverandering 

en de rol van de overheid. Daardoor heb 

ik meer inzicht in wat er nodig is voor 

de energietransitie zowel op landelijk 

als decentraal niveau, vooral ook omdat 

er deelnemers waren van gemeenten 

en lokale overheden. Het was erg leuk 

om te doen in een 

relaxte omgeving 

en met prikkelende 

hoogleraren als 

begeleiders!”

UGBS 
biedt diverse 
programma’s 
aan op het 
gebied van 
energie:
• Executive MBA Energy 

Transition (2 jaar)

• Succesvolle Energie-
transitie met 
Multidisciplinaire 
Aanpak (5 dagen)

• In-company 
(maatwerk)

Kim Hermans, Coördinerend 

beleidsadviseur, Directie Klimaat 

Cluster Klimaatwet, Ministerie van 

Economische Zaken en Klimaat

relaxte omgeving 
en prikkelende 

hoogleraren ”

heet. Om het in termen van zonnepanelen uit te drukken: ‘Zonnepa-
nelen helpen misschien niet de emissies omlaag te brengen, maar 
ze verminderen natuurlijk wel onze afhankelijkheid van dubieuze 
regimes voor onze energie’, zegt Mulder. ‘Mijn economische perspec-
tief is een puzzelstukje in het geheel van de andere puzzelstukjes.’

Multidisciplinair
Al die puzzelstukjes passeren de revue tijdens de executive cursussen 
die Mulder sinds 2014 voor de University of Groningen Business 
School (UGBS) verzorgt. ‘De cursisten werken vaak bij overheden of 
energiebedrijven en willen meer weten over de energietransitie. Dat 
is een heel dankbaar publiek. Daar spreken mensen vanuit allerlei 
hoeken – techniek, scheikunde, kernenergie, filosofie – over ethische 
vraagstukken, psychologie, over gedrag en draagvlak, rechten, wat 
wel en niet mag, noem maar op. Ik praat dat aan elkaar, maar geef 
zelf ook lessen over energiebeleid, klimaatbeleid en energiemarkten.’
Ook in zijn onderzoek werkt Mulder veel samen met collega’s van 
bijvoorbeeld de faculteiten Rechtsgeleerdheid, Science & Engineering 
en Ruimtelijke Wetenschappen. ‘Al die aspecten zijn zeer relevant. 
Dat is het leuke van energie, dat is echt multidisciplinair. Toen ik 
vroeger nog bij de overheid werkte, bij de Nederlandse Mededingings-
autoriteit onder andere, had ik al veel te maken met juristen, technici 
en bestuurskundigen.’
Sinds de publicatie van zijn boek, eind juni, heeft Mulder veel 

positieve reacties van lezers gekregen – ook die met zonnepanelen op 
het dak. ‘Pas hoorde ik van een journalist dat mijn boek bij hem op de 
redactie het naslagwerk voor energiezaken is geworden voor mensen 
die over energie schrijven. Dat vond ik een groot compliment. Hij 
vroeg of er een update komt. Dat ga ik doen. Er komt een editie met 
recente ontwikkelingen die er sinds het schrijven van het boek zijn 
geweest. Maar dat wordt volgend jaar.’ 
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Machiel Mulder
Energietransitie – 
Eerst snappen dan doen
WWW.EBURON.NL   

€ 23,00

[cover boek € 23,-]

Extremisme in Noord-Nederland 
Nieuwe vormen van extremisme zijn in Noord-Nederland in opkomst. 
Jihadisme speelt maar een beperkte rol in de drie noordelijke provincies. 
Dat blijkt uit een onderzoeksrapport dat in november verscheen. Het 
onderzoek is in opdracht van de Gemeente Groningen uitgevoerd door 
RUG-onderzoekers Pieter Nanninga, Leonie de Jonge en Fleur Valk. 
WWW.RUG.NL/ONDERZOEK-EXTREMISME

Gezocht: gids uit de chaos in de binnenstad
Opstoppingen, vertraging en vervuiling. Wie 
loodst ons naar een duurzame stadslogistiek? 
Fijne middelgrote Europese steden dreigen vast 
te lopen door de explosieve groei van verkeers-
stromen. RUG-onderzoekers ontwikkelden zes 
toekomstscenario’s en waarschuwen: ‘De route 
naar duurzame stadslogistiek loopt over een 
smal pad. Zonder regie van de lokale overheid 

gaat het niet.’ WWW.RUG.NL/CHAOS-BINNENSTAD

Sandra Phlippen bijzonder hoogleraar
Sandra Phlippen is per januari 2023 benoemd 
tot bijzonder hoogleraar Duurzaam Bankieren 
aan de Faculteit Economie en Bedrijfskunde. 
Phlippen is hoofdeconoom bij de ABN AMRO  
en zal deze functie combineren met het hoog- 
leraarschap. 
WWW.RUG.NL/SANDRA-PHLIPPEN-PROFESSOR

http://www.eburon.nl
http://www.rug.nl/onderzoek-extremisme
http://www.rug.nl/chaos-binnenstad
http://www.rug.nl/sandra-phlippen-professor


Shop
The University of Groningen is committed to sustainability.
These items are produced with love for people and planet.

Oude Kijk in ‘t Jatstraat 19
0031 (0)50 363 2700 / universiteitswinkel@rug.nl
     universiteitswinkel       ishopgroningen 
rug.nl/shop

€17,95

Ter ontspanning voor 
jezelf of om weg te geven 
De puzzel van Frans le Roux van het 
Academiegebouw is altijd leuk!

Executive MBA 
Sustainable Business Models

Nieuw

Neem de leidersrol in duurzame transformatie

• Multi disciplinaire en multi-
stakeholder kennis en 
inzichten

• Leiderschapsvaardigheden 
met persoonlijke coach

• Blended en casegestuurd 
onderwijs in deeltijd

• Inspirerende locatie-
bezoeken in binnen-en 
buitenland

• Waardevolle uitbreiding 
van uw 
netwerk

Start: september 2023
Duur: 2 jaar (part-time)
Locaties: Groningen, online, 
(inter)nationale studiereizen
Graad: MSc | Titel: MBA

Doelgroep: Gedreven managers 
en leidinggevenden (for-profi t en 
non-profi t)

GEACCREDITEERDE OPLEIDING

Kijk voor

programmainfo, brochure,

informatiesessies, intake

en proefcollege op:

Programmadirecteur 
prof. David Langley

“De toonaagevende 
bedrijven en organi-
saties van de toekomst 
zijn diegenen die nú het voortouw 
nemen op het gebied van duur-
zaamheid.”

hoe beleef jij tijd?

help mee aan onderzoek!

Interactive Exhibition
TIME WILL TELL
NOW OPEN

Panorama van de wetenschap 
Panorama van de wetenschap is een rijk geïllu-
streerd boek vol verhalen over een enorme 
verscheidenheid aan objecten en collecties van 
het Universiteitsmuseum Groningen. De auteur 
Franck Smit, alumnus geschiedenis 1981 en senior 
conservator van het museum, opent aan de hand 
van wonderlijke, vernuftige en zeldzame stukken 
een uniek venster op de ontwikkeling van de 

wetenschap in de afgelopen vierhonderd jaar.  WWW.KLEINEUIL.NL  € 30,–

VARIA

Korte taalcursussen en meer
Start het nieuwe jaar goed met een taalcursus! In januari biedt het Talen- 
centrum RUG korte cursussen Nederlands, Engels, Duits, Italiaans en 
Spaans aan. In twee weken tijd word je volledig ondergedompeld in de taal. 
Zo boek je in korte tijd veel vooruitgang met je taalvaardigheid. Dit en meer 
‘leren na je afstuderen’ op WWW.RUG.NL/KOPDERBIE.

Telescoop voor Waddenbibliotheken
De Biblionet Groningen bibliotheken in Oldehove, 
Winsum, Uithuizen, Delfzijl en Appingedam krijgen 
een telescoop in het assortiment. Het is een initia-
tief van het programma Donkerte van de Wadden 
waar de RUG aan deelneemt. Met de leentelescoop 
wordt de lokale (jonge) burger voor de sterren-
kunde geïnteresseerd en geniet de toerist van de 

sterrenhemel op plekken waar het nog kan, zoals langs de Waddenkust.
WWW.RUG.NL/WADDENTELESCOOP

http://www.rug.nl/museum
http://www.rug.nl/museum
http://www.rug.nl/shop
http://www.kleineuil.nl
http://www.rug.nl/kopderbie
http://www.rug.nl/waddentelescoop
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